? Odontodiagrama

El odontodiagrama es un dibujo de la boca del paciente que funciona como un mapa dental.

En este mapa el odontélogo y la asistente pueden anotar y marcar todo lo que
ocurre en los dientes, por ejemplo:

Se usa porgue permite tener una vision rapida y clara de la situacién de la boca del

Caries que todavia no se han tratado.

Dientes que faltan.

Tratamientos que ya se hicieron (resinas, coronas, endodoncias).
Procedimientos que aln estan pendientes.

paciente, sin necesidad de leer todo el historial escrito.

Como leer el odontodiagrama

DER

ARRIBA

[I] Piensa en el odontodiagrama como un historial grafico: todo lo importante
de cada diente queda anotado alli, con colores y simbolos que hacen mas facil
entender el estado de la boca.
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e Derecha e izquierda:
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e Siempre se lee desde el punto de vista del paciente, nunca del odontélogo.
e ? Si el dibujo marca la derecha, corresponde al lado derecho del paciente.

e ? Simarca la izquierda, corresponde al lado izquierdo del paciente.

e Arriba: son los dientes superiores.

e Abajo: son los dientes inferiores.

[T] Truco sencillo:

Dile al paciente que levante su mano derecha — ese lado es el derecho del
odontodiagrama.

Si levanta la mano izquierda - ese lado es el izquierdo en el
odontodiagrama.

? Caras de cada diente

Cada diente tiene varias caras o superficies que debes conocer:



e Mesial: lado que mira hacia el diente de adelante.

e Distal: lado que mira hacia el diente de atras.

e Vestibular: parte externa del diente (la que se ve al sonreir).
e Lingual: parte interna de los dientes inferiores.

e Palatino: parte interna de los dientes superiores.

e Oclusal: la parte que mastica (en molares y premolares).

[11 Es como un cubito: cada diente tiene “caras” que apuntan hacia diferentes lados.

? Numeracion de los dientes

e En adultos: los dientes van del 11 al 48.
e En ninos: del 55 al 85.
e Siempre se empieza a contar desde el cuadrante superior derecho del paciente

y se va en circulo
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(arriba derecha - arriba izquierda -» abajo izquierda - abajo

derecha).
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Colores en el odontodiagrama

Los colores son la clave para entender qué esta pendiente y qué ya esta hecho en la boca del
paciente.

e Rojo [T] = Tratamientos pendientes
[T] Todo lo que el odontélogo debe hacer.

Ejemplos:

e Caries activas.

e Diente que necesita extraccién.

e Endodoncia o tratamiento aln sin realizar.

e Azul [T] = Tratamientos realizados
[[] Todo lo que ya esta hecho o colocado.

Ejemplos:

e Resinas o restauraciones ya terminadas.

e Endodoncia concluida.

e Coronas, prétesis, implantes ya colocados.

e Rojo + Azul [IT]T] = Tratamientos defectuosos
[1] Sefala algo que ya se hizo, pero sali6 mal o debe rehacerse.

Ejemplo: una resina que se filtré o una restauracién dafiada.

[T] Piensa asi:

e Rojo = alerta (pendiente)
e Azul = check [] (listo)
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Simbolos principales

En los esquemas que mostraste, los simbolos ayudan a marcar el tipo de hallazgo:

Lesiones

Lo que el paciente trae y esta pendiente de tratar

e Caries: mancha roja en la zona afectada.

Extraccion: una gran "X" roja sobre el diente.
Sellante: letra "S" roja.

Cuello: linea roja en la base del diente.

Resto radicular (rr): raiz marcada con letras "rr".
Fractura: linea diagonal rota en rojo.

Endodoncia pendiente: linea roja vertical en el centro.

Preexistencias

Tratamientos que ya tiene el paciente

e Restauracion: circulo azul en la zona tratada.

Corona: diente totalmente pintado de azul.

Ausente: "X" azul o letra "S" (dependiendo del sistema).
Endodoncia hecha: linea azul vertical.

Implante: linea azul sobre un circulo relleno.

Puente: varios dientes unidos en azul.

Restauracion defectuosa: mezcla de azul y rojo en el mismo diente.
Cuello tratado: linea azul en la base del diente.
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? En resumen:
El color te dice si esta pendiente o hecho, y el simbolo te dice qué es exactamente.

? Rol de |la asistente

Tu trabajo con el odontodiagrama es muy importante:

e Recordar siempre que rojo = pendiente y azul = hecho.
e No inventar nada: solo marcas lo que el odontélogo te diga.
e Mantener el odontodiagrama limpio, claro y sin tachones.

(1] En resumen:

El odontodiagrama es como un GPS de la boca.

Si aprendes a leer derechal/izquierda del paciente y las caras de los dientes, podras
ubicar cualquier problema o tratamiento en segundos.
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